
La Dirección General de Recursos Humanos, a través de la Dirección de Bienestar del Personal y la División de Asistencia Médica 
del Poder Judicial, lleva adelante el Programa de Medicina Preventiva “Juntos Por Nuestro Bienestar”, que busca informar y 
concienciar a funcionarios y usuarios de justicia en general sobre la importancia del cuidado de la salud física y mental.

Bajo ese lema los profesionales médicos de la institución brindan recomendaciones de interés para funcionarios y usuarios de 
justicia, que se realizan en el marco del programa de Medicina Preventiva impulsado por la Corte Suprema de Justicia.

En ese sentido, en el Día Mundial del Donante de Sangre, conmemorado cada 14 de junio, la Dra. Natalia Cazal, Hematóloga de la 
División Asistencia Médica, refirió que es una fecha establecida por la Organización Mundial de la Salud (OMS) para crear conciencia 
sobre la importancia de la donación voluntaria y regular de sangre. En Paraguay, este día adquiere un significado especial, ya que 
destaca los desafíos y logros en la promoción de esta práctica vital.

En el país, la situación de la donación de sangre ha experimentado avances significativos en las últimas décadas, pero aún existen 
desafíos por superar. Según datos del Programa Nacional de Sangre del Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social, en el año 
2000 se registraron 35.000 donaciones de sangre en todo el país. Esta cifra ha ido en aumento gradual, alcanzando 45.000 
donaciones al año actualmente y se necesitan 60.000.

El 90% de donación de sangre se realiza dirigido a un paciente en particular que necesita transfusión, esto hace que los estudios de 
serología de enfermedades transmitidas por sangre sean más altos.

Paraguay cuenta con alrededor del 10% de donantes voluntarios regulares, son los que donan sin conocer a la persona a quien se le 
va transfundir, lo que significa que hay una necesidad constante de promover esta práctica y sensibilizar a la población sobre su 
importancia.
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